
 

Bon de commande 2026 

Livre Prix unitaire Quantité Total 

Ayurvéda & Nutrition 26,40 €   

Ayurvéda & Panchakarma 26,40 €   

La Maternité Ayurvédique : Thaimai 26,40 €   

L'Ayurvéda pour les Femmes 26,40 €   

Prakriti : Votre Constitution Ayurvédique 26,40 €   

La Divinité des Plantes 26,40 €   

La Santé par l'Ayurvéda 29,40 €   

La Psychologie de la Transformation en Yoga 18,80 €   

Yoga & Ayurvéda 26,40 €   

Pathologie et Diagnostic Ayurvédiques 23,00 €   

Anatomie et Physiologie Ayurvédiques 23,00 €   
 

Traité de Diététique Ayurvédique 
 

Dravyaguna pour les Occidentaux 
 

Approche Thérapeutique de l’Ayurvéda 
 

Astrologie Védique : Vedanga Jyotisa, Volume I 
 

Astrologie Védique : Jyotisa & Ayurvéda, Volume II 
 

Application des traitements ayurvédiques à tous les âges… 

 

50,00 € 
 

64,15 € 
 

26,00 € 
 

23,16 € 
 

26,00 € 
 

69,95 € 
 

 

 
 

 
 
 
 

 

 
 

Caraka Saṃhitā : Une translittération de Nidānasthānam 
 

 
 

15,90 €   

 

Thérapies externes en Ayurvéda 
 

15,90 €   

 

Cuisine Ayurvédique Au Quotidien 

 

18,90 € 

  

Frais de port à ajouter : 
 France métropolitaine : 1 livre 8,00 €, 2 livres 9,30 €, puis + 3,00 € par livre additionnel 

 Pour un envoi en Point Relais : 1 livre 5,00 €, puis + 1,00 € par livre additionnel, et nous indiquer          
le Point Relais de votre choix (mondialrelay.fr). 

 Hors France métropolitaine : nous contacter ou voir inner-quest.org/info_commandes.htm 

           

            €   

                                                                                                            

                                                                                                                    TOTAL 
              

             € 

 
Nom/Prénom : .............................................................................................................................. 

Adresse : ..................................................................................................................................... 

Code Postal/Ville : .................................................................................. Pays : ............................. 

Téléphone : ................................................ E-mail : ..................................................................... 

 

Je vous règle par :   Visa        MasterCard        Chèque bancaire français à l'ordre de : InnerQuest 
règle par :  
 

Carte # __/__/__/__/   __/__/__/__/   __/__/__/__/   __/__/__/__/  Expire __ __/__ __   Clé __/__/__/ 

 

Date : .......................................................  Signature : ................................................................ 

 

Envoyer la commande à : 

  InnerQuest 

B.P. 29, 75860 Paris cedex 18, France 
tél : +33 (0)1 42 58 79 82   www.inner-quest.org 


